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各位親愛的家長： 

 

    已停課接近一個月，孩子在家還好嗎？有沒有頑皮搗蛋？曾

聽過一位教育家說，孩子懂得頑皮搗蛋是聰明的表現，因為聰明

才能想出頑皮的方法，聽過這位教育家的說話，希望各位家長對

孩子的搗蛋可以有新的體會。 

 

    孩子在家時間多，如果整天在家沒事可做便會感到沉悶，沉

悶的時候就會顯得佻皮、愛搗蛋，其實這是一個訊號，好讓成人

留意，又或是提醒成人要換一個活動給他們了。那除了參加興趣

班外，還可以讓孩子做甚麼呢？我建議大家在停課期間和孩子一起設計時間表，讓他們能按

時工作，例如定時做功課、看圖書、做美勞、玩玩具等，有規律的生活可培養兒童的自理能

力，讓他們知道甚麼時間做甚麼事情。此外，我建議在家中可以讓孩子參與少量家務、定時

看圖書。做家務可以提高孩子的自理能力，多動手做也可以提升他們的大、小肌肉的發展，

看圖書能培養兒童的閱讀興趣。此外，孩子最喜歡的就是吃東西，和孩子一起製作美食也是

很好的親子活動，不要看輕烹調美食的活動，當中能培養兒童的耐性和解難能力，如製作食

物時要不怕累，堅持到底才可以完成，份量多一分和少一分也影響味道，若果這次出現問題，

下次可以找方法解決和改善等。 

 

    在這段停課期間，家長可能會擔心孩子的學習進度，請各位家長放心，我們一定會因應

孩子的進度來調適。我們很容易有錯覺少了課堂學習，孩子便好像學少了知識，我想告訴大

家，孩子每天都在長大，他們的學習能力是不斷成長的，不要輕看家中的環境和家長的給予，

只要我們給孩子機會，他們是一天天在進步的。何時復課我們都不知道，亦控制不了，但各

位家長可以好好利用這段停課時間，在家多和孩子玩耍、聊天，當我們更了解他們時，便會

發現他們的能力和想法遠比我們以為的更高。 

 

    近期沙田和馬鞍山多了很多確診個案，各位家長都要小心保重。願天父祝福保守大家平

安、健康！預祝大家聖誕快樂！ 
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