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校長家書 3 

各位親愛的家長： 

 

    經過了兩個月，K1-K3學生都適應下來，每天看到他們的笑聲，我

心情也愉快起來。今年我在課程內增加了歷奇活動，經歷了 K3和 K2的

歷奇活動，我很想和大家分享當中的點滴。 

 

    K3學生的歷奇是去樹屋田莊，當天所有活動都是戶外進行，他們事

前很期待，我告訴他們很多活動又高又有難度，所有學生都說自己不怕。

但真實情況是，有人玩得很高興，他們不怕難度，亦樂於挑戰，完成後

笑容滿臉，對自己更加自信。有人平時看似膽子較大，在玩部分活動時

也會告訴老師自己有點害怕，需要老師幫忙。亦有人流著眼淚說自己不

行，站著那裏訴說著自己的害怕，需要教練和老師陪伴及協助才完成，

亦有部分人在中途哭著走回頭說要放棄。學生們是各種情況都有，無論是獨立完成，還是一把眼淚

一把鼻涕的由教練拖著完成，我都同樣感動。感動他們終於完成了，這種克服困難的經驗是很寶貴

的，是支持他們下次繼續嘗試不放棄的動力。 

 

    K2學生的歷奇是去香港中華基督教青年會新界會所，他們年紀較小，我們和負責人商量時選

擇了難度較低的活動（室內歷奇和攀石）。第一隊進行攀石時，有人見到攀石牆後便開始飲泣，有

人興奮地說自己不害怕。我欣賞飲泣的孩子，在害怕的情況下仍願意嘗試，很多說自己不害怕的，

其實都會害怕，他們行至一半已不能再向上了，我在旁邊協助時，見到他們腳在抖震，他們心裏害

怕卻沒有哭出來，只有少部分人能攀爬至目標敲鐘示意完成。我欣喜的發現，有人玩第一次攀石時

因害怕只完成了一半，但還是主動勇敢地挑戰玩第二次，她說第二次比第一次攀得高些。K2的歷

奇遊戲在我眼中難度不算高，但很多孩子還是害怕膽怯，他們在教練和老師的陪同和協助下，很努

力的完成了。我為 K2學生的勇敢和願意嘗試點讚，他們努力克服害怕，眼淚反倒比 K3兒童少呢！ 

 

    無論是 K2 還是 K3，歷奇中的點滴是他們成長的印記，成功挑戰、努力克服困難的態度，將

成為他們日後面對困難和挑戰的寶貴經驗，我期待著和他們參加第二次的歷奇旅程。 

 

    有家長問我 K3 第二次歷奇還去相同的地方嗎？我說是的。K3 今年四次都會去樹屋田莊，不

過玩的東西不一樣。K3第一、二次活動是相同的，因學生第一次玩，很多學生也未完全掌握玩法，

他們挑戰曾玩過的項目會較為容易，第一次已經做到的學生便可以挑戰時間。活動內容是高和低難

度皆有，因要讓學生有舒緩的時間，第三次到樹屋田莊便加入新的難度活動，讓學生有新鮮感，又

可以再向難度挑戰。而 K2第二次仍然會去香港中華基督教青年會新界會所進行活動，首兩次的活

動是相同的，可以讓未掌握的學生有機會再嘗試，而第 3次的地點會再以通告通知各位 K2家長，

我們有可能嘗試其他場地。我盼望學生們能夠越來越敢於面對困難，勇於接受挑戰。請各位家長每

次歷奇後，也多些給他們讚賞和鼓勵啊！ 
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