
各位親愛的家長：

您們好！我想和您們分享學校最近的歷奇活動。這是一種「體驗式
學習」，鼓勵幼兒透過參與遊戲和活動，憑著自身的能力來完成任務。
自去年開始，我們在K1至K3班級中引入了歷奇活動，希望能幫助孩子勇
於嘗試，接受挑戰，並在過程中增強自信心。最初，很多孩子面對繩網、
攀石或飛索等設施時感到有些膽怯，常常需要老師的幫助。但我們明白，
適當的挑戰能激發孩子的冒險精神，太多的協助反而會影響他們自我解
決問題的能力。

為了滿足幼兒的需求，今年我們特意設計了校本歷奇活動。在平日
的課堂中，體能老師首先教授了一些基本技巧，隨後在大肌肉場設置了
各種歷奇設施，讓孩子們親身體驗。這些設施可根據孩子們的不同能力
隨時調整，讓他們在安全的環境中挑戰自我。

活動當日，一位K3的小朋友看到大肌肉場上設置了歷奇設施，興奮
地問我：「我們K3小朋友可以玩嗎？」我微笑著告訴他：「當然可以，
這是為全校小朋友準備的！」之後，我們在活動中看到孩子們愉快的表
情，確信他們在體驗中獲得了許多樂趣。特別是K1班的小朋友，在老師
的鼓勵和協助下，勇敢地嘗試新事物，而K2及K3的小朋友則能夠在老師
的引導下獨立參與活動，展現出他們的能力與自信。

隨著這些活動進行，我們計劃明年二月帶領K2及K3的小朋友外出參
加更具挑戰性的歷奇活動。這是讓孩子們學習克服困難和成長的機會，
希望家長們也能鼓勵孩子們踴躍參加！最後，在這裡與家長分享校本歷
奇活動中的精彩花絮，稍後老師將上傳更多活動的照片，讓各位家長下
載並欣賞，一同見證孩子們的成長與進步。

感謝您們的支持與配合，願天父祝福各位一切安好！

文彥之校長謹啟
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